
歩いて健康！正しく理解！
大腸がん検診の大切さ

コース内のチェックポイントで出題されるクイズに挑戦。
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新井薬師 梅照院
徳川二代将軍秀忠の子・和子の方が失
明した時、当薬師如来に祈願して治癒
したことから、治眼薬師（ちがんやく
し）と呼ばれています。毎月８のつく日
には縁日が。
[住所] 中野区荒井5-3-5

1

東京都の名勝に指定されている文化財
公園です。明治37年（1904）に哲学者
の井上円了博士が、哲学をテーマに創
設しました。
[住所] 中野区松が丘1-34-28

哲学堂公園2

中野区でも屈指の広大な寺院で、本尊
の不動明王は奈良東大寺の開山で有名
な良弁の作と伝えられています。寺院
内には中野区指定有形文化財となって
いる文化財などが多くあります。
[住所] 中野区中央2-33-3

宝仙寺3

中野区の生涯学習・文化芸術活動の拠点
となる施設です。コンサートや講演会に
利用できる客席1,292席の大ホールや
同507席の小ホール、多目的練習室や学
習室、さらにプラネタリウムや生涯学習
に関する情報の提供を行うコーナーも
あります。
[住所] 中野区中野2-9-7

なかのZERO（もみじ山文化センター）4

フォ
トパネ

ルで写真を撮って、
SNSに

投稿しよう！

※フォトパネルのデザインは予告なく
　変更する場合がございます。
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Tokyo健康ウオーク2018
-2018年11月11日(日)
-中野四季の森公園、中野セントラルパークカンファレンス

第10回 Tokyo健康ウオーク in 中野！！
＃大腸がん検診 ＃40歳から年に1度の大腸がん検診 ＃女性のがん死亡原因1位
＃進行するまでほとんど自覚症状なし ＃早期発見・早期治療で95％以上完治
＃便潜血検査 ＃大腸内視鏡検査

コメントする シェア

いつもより歩幅を開く
【かかと1つ分≪5～7cm≫】

ウオーキングの前後は、ストレッチで全身の筋肉をほぐして！
特にアキレス腱をしっかり伸ばして、ケガ防止＆疲労回復を。

スタート会場とゴール会場に
フォトパネルを持ったスタッフがいます。

ゴール会場でSNSに投稿した
写真を見せていただくと、

抽選で素敵な賞品をプレゼント！

正しい姿勢を身につけて
ウオーキングを楽しみましょう！

※複数のSNSに投稿いただいても、

東京都がん検診啓発キャラクター

「モシカモくん」

2018

[主催] 　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人ブレイブサークル運営委員会
[後援] 厚生労働省、中野区、公益社団法人東京都医師会、公益社団法人東京都歯科医師会、

公益社団法人東京都薬剤師会、公益財団法人日本対がん協会

[特別協賛]　　　　　　　　　オリンパス株式会社、

[協力] NPO法人東京都ウオーキング協会、公益財団法人東京都予防医学協会、
ホットマン株式会社、雪印ビーンスターク株式会社

  本イベントはなかのまちめぐり博覧会2018に参加しています。

2018年11月11日（日）に
開催しました。
多くの皆様にご参加いただき、
ありがとうございました。



沼袋駅

2018

スタート
新井薬師公園
せせらぎの里公苑
宮前公園
紅葉山公園

11kmコース

スタート
新井薬師公園
上高田台公園
紅葉山公園

6kmコース

マップ内の表記について
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1

車椅子・ベビーカーの方は
黒線　　 のコースを
ご利用ください

車椅子・ベビーカーの方は
黒線　　 のコースを
ご利用ください

車椅子・ベビーカーの方は
黒線　　 のコースを
ご利用ください

車椅子・ベビーカーの方は
黒線　　 のコースをご利用ください

新井薬師前駅

下落合駅中井駅

落合南長崎駅

落合駅

東中野駅

中井駅

東中野駅
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11kmコース

6kmコース

周辺ランドマーク


